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250 गंंाम चूरापोसंं
समहत एक मगरफंतार 
झज़़र। एसटीएफ की एक टीम
द््ारा मारक पराथ्द चूरा पोस्् सदहत
एक आरोपी को दगरफ्तार दकया
गया है। एसटीएफ प््भारी रारेि
कुमार ने बताया दक पुदलस टीम
को गुप्त सूचना दमली दक रारवीर
दनवासी दबटाना सोनीपत निीला
पराथ्द दलए हुए बस स्टै्र के
नररीक खड्ा हुआ है। दरस पर
कार्दवाई करते हुए एएसआई प््वीण
कुमार की पुदलस टीम द््ारा मौके
पर पहुंच कर एक व्यक्तत को
पकड्ा गया। पकड्े गए व्यक्तत की
दनयमानुसार तलािी लेने पर
उसके कब्रे से निीला पराथ्द चूरा
पोस्् बरामर हुआ। दरसका वरन
करने पर 250 ग््ाम दमला।
चालक को चकमा देकर
ई-मरकंशा ले भागा शामतर
बहादुरगढ़। िहर के धम्द दवहार मे्
एक िादतर ने ई-दरत्िा चालक के
साथ वाररात कर री। मरर मांगकर
चालक को सामान लेने भेरा और
उसकी दरत्िा लेकर चंपत हो
गया। पुदलस ने मामले म्े रांच
िुर् कर री है। वाररात हरेराम
िाह के साथ हुई है। मूलत: दबहार
का हरेराम यहां नरफगढ् रोर पर
रहता है। उसका कहना है दक वह
अपनी ई-दरत्िा लेकर रोर
नरफगढ् रोर पर था। इसी रौरान
एक व्यक्तत आया और कहने लगा
दक चार कट््े पत्थर राना है। धम्द
दवहार से लाना और छोड्ना है।
कुल 200 र्पये का दकराया तय
हुआ। वह धम्ददवहार मे् ई-दरत्िा
लेकर पहुंचा। वहां िादतर युवक ने
गली नंबर-4 मे् दरत्िा लगवा री।
दफर कहने लगा दक मेरे पेट मे् रर्द
है\ तू कट््ा उठाकर दरत्िा मे् रख
रे। दफर मै् कट््े लेने गया तो
आरोपी दरति्ा लेकर भाग गया।
पुिलस ने केस रर्द कर मामले की
रांच िुर् कर री है। 

खबर संकंंेप
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12 वष््ीय आनंर बुधवार सुबह साइसकल लेकर घर से सनकला था 

किशोर िे लापता होने से हड़िंप
साइकिल ड़़ेन मंे कमलने से िोहराम  

हासरभूसम न्यूज: बहारुरगढ़

बहारुरगढ्। लाइनपार क््ेत्् मे् सुबह
घर से लापता मासूम की साइदकल
ड््ेन म्े दमली तो पूरे इलाके मे्
सनसनी फैल गई। बालक की भी
ड््ेन मे् रूबने की आिंका है। पुदलस
ने तलाि के प््यास दकए लेदकन
अंधेरा होने के कारण सच्द अदभयान
दसरे नही् चढ सका। अब वीरवार
सुबह अदभयान रोबारा िुर् होगा।
रानकारी के अनुसार, यूपी के
गारीपुर का दनवासी सुनील का
पदरवार लाइनपार क्सथत अिोक
दवहार मे् रहता है। उसका 12 वष््ीय
बेटा आनंर बुधवार की सुबह
साइदकल लेकर घर से दनकला था,
लेदकन घर नही् लौटा। काफी

तलाि के बार नही् दमला तो
पदररनो् ने पुदलस को सूचना री।
िाम को पदररन तलािते हुए
इस्कान मक्नरर के पास डे््न पर पहुंचे
तो वहां एक मदहला ने बताया दक
उसने सुबह ड््ेन मे् कुछ दगरते रेखा
था। नररीक राकर रेखने पर ड््ेन
मे् एक साइदकल दरखाई री थी।

मदहला की सूचना पर लोगो् ने
दमलकर ड््ेन मे् सच्द दकया और कुछ
ही रेर मे् आनंर की साइदकल बरामर
कर ली। साइदकल की पहचान
पदररनो् ने की तो उनकी उम्मीरे् टूट
गई् लेदकन आनंर का रेर रात तक
कोई सुराग नही् दमला है। पदररनो्
का रो-रोकर बुरा हाल है। लाइनपार

थाना प््भारी परमरीत ने बताया दक
सूचना दमलते ही पुदलस टीम मौके
पर पहुंची थी। रात करीब 9 बरे तक
सच्द रारी रहा, लेदकन अंधेरा और
पानी का ऊंचा स््र बाधा बना। अब
वीरवार सुबह सच्द अदभयान
चलाया राएगा। गोताखोरो् की टीम
बुलाई राएगी।

सच्द असभयान चलाया : बच््ा पसरवार के साथ
लाइनपार क्थथि अशोक सवहार मे् रहिा है

रेर राि सुराग नही् लगा: आज गोिाखोरो्
की टीम बुलाई जाएगी, पसरजन बेहाल  
परिजनों ने आनंद की काफी तलाश की, लेरकन
असफल िहने पि पुरलस को सूचना दी। शाम को
परिजन तलाशते हुए इसंकान मनंददि के पास डंंेन
पि पहुंचे तो वहां एक मरहला ने बताया रक उसने
सुबह डंंेन में कुछ रििते देखा था। नजदीक जाकि
देखने पि डंंेन में एक साइरकल रदखाई दी। 

लोवा खुदंड के संदीप को ममला
यूमनवसंडल इमंपैकंट अवॉडंड

सामामजक कायंड मंे उतंकृषंं योगदान के मलए कजामकसंंान में ममला अंतरराषंंंंीय समंमान
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गांव लोवा खुर्द के संरीप कुमार कुमार को
करादकस््ान के अस््ाना िहर मे् हुए एक
काय्दक््म मे् यूदनवस्दल इम्पैत्ट अवॉर्द से
सम्मादनत दकया गया। मंगलवार रेर रात हुए
काय्दक््म मे् उन्हे् सामादरक काय्द के क््ेत्् मे्
असाधारण और दनरंतर योगरान के दलए यह
सम्मान दरया गया। करादकस््ान की रारधानी
मे् क्सथत अस््ाना म्यूदरक हॉल मे् इम्प््ेसरीओ
टीवी तथा रान एलेमी ग््ुप के संस्थापक एवं
द््कएदटव प््ोड््ूसर रह्हान मुकानोव, इदरना
िदवगोवा और इनेसा नारारोवा द््ारा संरीप
कुमार को यह अवॉर्द दरया गया। इस अवसर पर
भारतीय रूतावास के प््थम सदचव होती लाल
समेत अनेक गणमान्य नागदरक उपक्सथत थे।
बता रे् दक संरीप कुमार ने दपछले 13 वष््ो् से बेटी
बचाओ बेटी पढाओ, मदहला अत्याचार, मदहला
सिक्ततकरण, सफाई अदभयान, दिक््ा और
समानता, पय्ादवरण संरक््ण, ई-वेस्ट मैनेरमे्ट
रैसे सामादरक दवषयो् पर लगभग 30
अंतरराष््््ीय अदभयान आयोदरत दकए है्। इनमे्
अभी तक 45 रेिो् से ज्यारा प््दतदनदधयो् ने
दहस्सा दलया है। 

मशहूर गोलंडन पीपल अवॉडंड भी ममल चुका 
संदीप िे वषंज 2016, 2017, 2018, 2022 व 2023 में अपिे पैतृक गांव

लोवा खुदंज मंे भी अंतरराषंंंंीय वूमि हाइजीि और संवचंछ भारत
अनभयाि नवषय पर जागरंकता अनभयाि चलाए हैं। संदीप कुमार को

यह समंमाि वैनंंिक समाज के नलए उिके बडंे पैमािे पर नकए
अथक पंंयासों और समाज पर सकारातंमक पंंभाव के नलए नदया गया

है। इससे पहले भी कई देशों मंे संदीप को समंमानित नकया जा चुका
है। उनंहें 2019 में अजरबैजाि की राजधािी बाकू मंे मशहूर गोलंडि

पीपल अवॉडंज भी नमल चुका है। 

शक्ति नगर मे् मकान से लाखो् के आभूषण चोरी
बहादुरगढ़। िहर मे् चोरी की वाररात बढ् रही
है्। मकान बंर दरखते ही चोर दनिाना बना लेते
है्। अब यहां िक्तत नगर मे् क्सथत एक मकान मे्
चोरी हो गई। चोर मकान मे् से लाखो् र्पये के
आभूषणो् पर हाथ साफ कर गए। इस संबंध मे्
पुदलस को दिकायत रे री गई है। वाररात
बीरमती के मकान मे् हुई है। मदहला का कहना
है दक मंगलवार को वह काम के दसलदसले मे्
कही् बाहर गई थी। पीछे से मकान बंर था। िाम
करीब साढ्े छह बरे आई तो अंरर सभी कमरो्
के ताले टूटे हुए थे। दखड्दकयां, अलमारी खुली
हुई थी और सारा सामान दबखरा पड्ा था। 

सीसीटीवी फुटेज खंगाल रही पुिलस 
जांच करिे पर अलमारी से सोिे की चेि, पांच सोिे
की अंगूठी, दो कडंे, दो

जोडंी बाले आनद
आभूषण िहीं नमले।

इसके बाद पुनलस को
सूचिा दी। सूचिा पाकर

नसटी थािे से पुनलस
मौके पर पहुंची और

जांच शुरं की। पुनलस िे बीरमती की नशकायत पर
अजंंात चोरों के नखलाफ केस दजंज कर जांच शुरं

कर दी है। मामले की तह तक जािे के नलए पुनलस
वारदात संथल के आसपास सीसीटीवी फुटेज चेक

कर रही है।

लोवा खुर्द मे् घर से चांरी के ससके्् व रो लाख उड्ाए 
बहादुरगढ़। गांव लोवा खुर्द मे् दरन रहाड्े एक मकान मे् चोरी
की वाररात हो गई। अज््ात चोर मकान मे् घुसे और चांरी के
दसक््ो् सदहत रो लाख र्पये की नकरी पर हाथ साफ कर गए।
इस संबंध मे् पुदलस को दिकायत रे री गई है। सरर थाना पुदलस
ने दिकायत के आधार पर केस रर्द कर रांच िुर् कर री है।
वाररात लोवा खुर्द के दनवासी रारेि के मकान मे् हुई है। रारेि
का कहना है दक इन दरनो् उसके दपता एक अस्पताल मे् भत््ी है्।
मेरी मां और पत्नी वही् अस्पताल मे् उनकी रेखभाल के दलए
ठहरी हुई है्। मंगलवार को मै्, बेटी और छोटा बेटा अस्पताल मे्
दपतारी के पास गए थे। पीछे से बड्ा बेटा मकान मे् था। इसी
रौरान िाम को मुझे मकान मे् वाररात होने की सूचना दमली।
दरसके बार तुरंत मौके पर गया। 

तीन युवक भागते नजर आए 
वहां कमरों मंे सारा सामाि नबखरा
हुआ था। बडंे बेटे से पूछा तो उसिे

बताया नक मैं सो रहा था। इसी दौराि
कुछ शोर सुिाई नदया। जैसे ही

उठकर बाहर निकला तो तीि युवक
भागते िजर आए। इसके बाद हमिे
अपिा सामाि चेक नकया तो बकंसे से

दो लाख कैश और चांदी के नसकेंं
गायब थे। उधर, सूचिा पाकर सदर
थािे से पुनलस मौके पर पहुंची और

जांच शुरं की। पुनलस नवनभनंि पहलुओं को धंयाि में रखते हुए
जांच कर रही है। पुिलस वारदात को सुलझािे के नलए गांव में लगे

सीसीटीवी भी चेक करिे की तैयारी कर रही है। 

रोहद में बाइक की
टकंंर से युवक घायल
बहादुरगढ़। गांव रोहद में एक

बाइक की टकंंर से पैदल राहगीर
घायल हो गया। गंभीर रंप से घायल
युवक को शहर के एक निजी
असंपताल में भतंंी कराया गया है।
घायल की पहचाि रोहद के निवासी
शंयाम के रंप में हुई है। जािकारी
के अिुसार, शंयाम शाम को डंंूटी
पूरी कर अपिे घर जा रहा था। जब
फौजी ढाबा के पास पहुंचा तो एक
बाइक की चपेट में आ गया। हादसे
में उसका पांव टूट गया। राहगीराें िे
उसे एक निजी असंपताल में पहुंचाया। 
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि



खबर संक््ेप

31वां श््ी श्याम संकीत्थन
महोत्सव एक को
बहादुरगढ़। शंंी शंयाम नवजंयोजत
मंडल की ओर लाइनपार के राधे
फामंा हाउस में बुधवार 1 अकंतूबर
को 31वां शंंी शंयाम संकीतंान
महोतंसव धूमधाम से मनाया
िाएगा। हजरयाणा सरकार में मंतंंी
डा. अरजवंद शमंाा को अजत जवजशषंं
अजतजर के तौर पर आमंजंंतत जकया
गया है। इसमें मनोि शमंाा, धमंा
नागर, मुसंकान रािपूत, गौरव
भारिंंाि, संिय शमंाा, मोनू व
िगदीश सैनी आजद गायक शंयाम
बाबा की मजहमा का गुणगान करेंगे।

रोहतक, गुर्वार, 18 चसतंबर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

डीसी की अगुवाई में चला मेगा संवचंछता अभियान

अधिकाधरयो् और रेलवे स्टाफ को
स्वच्छता बनाए रखने की शपथ धदलाई

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बुधवार सुबह शहर में मेगा
संवचंछता और हजरयाली कायंाकंंम
आयोजित जकया गया। जिला
उपायुकंत संवपंपनल रजवंदंं पाजटल
राव तुलाराम पाकंक में संवयं सफाई
अजभयान का जहसंसा बने। इसके
बाद अजभयान बहादुरगढं की सबंिी
मंडी, रेलवे रोड, नाहरा नाहारी रोड
व रेलवे संटेशन आजद कंंेतंंों में
सफाई अजभयान चलाया गया।
ताऊ देवीलाल पाकंक मंे पौधारोपण
कर पयंाावरण संरकंंण का संदेश
जदया गया।

डीसी ने संवयं झाडंं लगाकर
सफाई की और कचरा कलेकंशन
करते हुए समाि को सफाई के पंंजत
िागरंकता का संदेश जदया। उनंहोंने
कहा जक मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी
िंंारा चलाया िा रहा शहरी संवचंछ
जमशन एक िनांदोलन है। पंंशासन
पूरे जिले मंे संवचंछता अजभयान के
तहत सफाई, िागरंकता व
सौंदयंंीकरण के कायंा करवा रहा है।
समाि में हर वंयपंकत को अपने घर
और आस-पास के सावंािजनक
संरलों को संवचंछ रखना चाजहए।
संवचंछता को िीवन का जहसंसा
बनाएं तो शहर का रंप-रंग संवतः
बदल िाएगा। कायंाकंंम में डीएमसी
सुशील मजलक, चेयरपसंान सरोि
राठी, ईओ अरंण नांदल, सजचव

पंंवीण कुमार, रमेश राठी, सुनील
हुडंंा व पंंाचायंाा आशा शमंाा आजद
के सार आमिन मौिूद रहे। रेलवे
संटेशन पर अजधकाजरयों और रेलवे
संटाफ को डीसी ने संवचंछता बनाए
रखने की शपर जदलाई गई। डीसी
संवपंपनल रजवंदंं पाजटल ने देवीलाल
पाकंक में संवयं पौधा लगाकर
नागजरकों से भी पौधा लगाने और
उसकी देखभाल करने की 
अपील की। 

बहादुरगढ़। अशभयान के दौरान थ्ियं सफाई करते डीसी थ्िस्पनल रशिंद्् पाशटल ि अन्य।

राजकीय वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय मे् खंड स््रीय कल्िरल फेस्ट का आयोजन 

िातनहेल के रिद््ार्थियो् का शानदाि प््दश्िन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रािकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय
सासरौली मंे बुधवार को खंड
संंरीय कलंचरल फेसंट 2025 का
आयोिन जकया गया। कायंाकंंम में

खंड जशकंंा अजधकारी रािबाला
फौगाट ने दीप पंंजंंंवजलत करते हुए
कायंाकंंम का शुभारंभ जकया।
कलंचरल फेसंट में पांचवीं से आठवीं
ककंंा तरा नौवीं से बारहवीं ककंंा
तक के जवदंंाजंरायों के बीच एकल
लोक नृतंय, समूह लोक नृतंय, नाटक
व राजगनी पंंजतयोजगताओं का
आयोिन जकया गया।
पंंजतयोजगताओं मंे जनणंाायक मंडल
की भूजमका रेणु खानपुर खुदंा, रेखा
गलंा संकूल बहु, हेडमासंटर नरेंदंं
जसंह, पवन मासंटर लडायन,
बीआरपी जदनेश, संपेशल टीचर
रिनी, बहु संकूल से पूनम, संपेशल
टीचर रेणु ने जनभाई। मंच संचालन

बहु संकूल से संदीप िाखडं व
खानपुर कलां से नरेश कुमार ने
जकया। पंंजतयोजगता पजरणामों मंे ककंंा
5 से 8 तक के एकल लोक नृतंय में
रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय मातनहेल पंंरम, रािकीय
उचंं जवदंंालय नौगांवा जंंितीय तरा
रािकीय माधंयजमक जवदंंालय

सासरौली तृतीय रहा। ककंंा 9 से 12
तक के वगंा में मातनहेल की
छातंंाओं ने पहला, नौगांवा ने जंंितीय
व छुछकवास ने तृतीय संरान पंंापंत
जकया। राजगनी पंंजतयोजगता में 5 से 8
वगंा में मातनहेल संकूल पंंरम रहा।
नौवीं से बारहवीं ककंंा तक के वगंा मंे
मातनहेल संकूल पंंरम, झामरी

संकूल जंंितीय और नौगांवा संकूल
तृतीय रहा। नाटक पंंजतयोजगता में 5
से 8 ककंंा तक के वगंा मंे
काजलयावास संकूल तरा 9 से 12
ककंंा तक के वगंा मंे सासरौली संकूल
पहले संरान पर रहा। समूह लोक
नृतंय के 9 से 12 ककंंा वगंा में
मातनहेल के जवदंंारंंी पंंरम रहे।
बीईओ रािबाला फौगाट ने जविेता
पंंजतभाजगयों को बधाई देते हुए कहा
जक ऐसे कायंाकंंम जवदंंाजंरायों की
पंंजतभा को जनखारने में अहंम
भूजमका जनभाते हैं। इस पंंकार के
कायंाकंंमों में बचंंों के अंदर छुपी
पंंजतभाए मंच के माधंयम से देखने
को जमलती है।

खंड दशक््ा
अदधरारी राजबाला
फौगाट ने रार्ाक््म

रा शुभारंभ दररा

ताऊ देवीलाल पार्क
मे् पौधरोपण रर
पर्ाावरण संरक््ण

रा संदेश ददरा

सचमचत ने मनाया चवश््कम्ाथ प््काश उत्सव 
बहादुरगढ़। कवश््कम्ाा समाज सेवा सकमकत बहादुरगढ् की ओर
से देवकरण धम्ाशाला मे् भगवान कवश््कम्ाा जयंती एवं कवश््कम्ाा
पूजा का आयोजन ककया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता सकमकत
प््धान जय भगवान जांगड़्ा ने की। काय्ाक््म मे् हवन के उपरांत

भंडारे का आयोजन ककया
गया। बुधवार को काय्ाक््म
का शुभारंभ वैकदक
मंत््ोच््ार के साथ सामूकहक
हवन द््ारा ककया गया।
हवन मे् मुकेश कुमार
जांगड़्ा, सुनील शम्ाा, प््कमंद््
जांगड़्ा, श््ी भगवान

जांगड़्ा, सतीश दलाल, सतीश कुमार, महे्द्् जांगड़्ा, ओपी आय्ा,
सुभाष कालोकनयां, राजपाल जांगड़्ा, नरेश रोकहल्ला, जयप््काश
जांगड़्ा, प््वीन कालोकनयां, मनजीत जांगड़्ा व पवन रोकहल्ला
आकद ने आहुकत डालकर भगवान कवश््कम्ाा से सुख-समृक््द,
एकता और समाज की प््गकत की कामना की। इसके पि््ात
भगवान कवश््कम्ाा की प््कतमा के समक्् दीप प््ज्वलन एवं पूजा-
अच्ाना की गई। प््धान जय भगवान जांगड़्ा ने कहा कक एकजुट
व संगकठत रहकर ही समाज की प््गकत और उत्थान संभव है।
वक्ताओ् ने समाज के युवाओ् से कशक््ा, संगठन और सेवा भाव मे्
आगे बढ्ने का आह््ान ककया। अंत मे् भंडारे का आयोजन ककया
गया, कजसमे् सभी ने प््साद ग््हण ककया। 

रोजगार के अवसरो् को लेकर चदया व्याख्यान
बहादुरगढ़। छारा के चौधरी हरद््ारी लाल राजकीय महाकवद््ालय
मे् काय्ाकारी प््ाचाय्ा डॉ. अनीता दलाल के कदशाकनद््ेशन मे्
प्लेसमे्ट सेल प््भारी डॉ. अश््नी कुमार द््ारा कवस््ार व्याख्यान
का आयोजन ककया गया। व्याख्यान के दौरान कवद््ाक्थायो् को

प््कतयोगी परीक््ाओ्,
कनजी क््ेत्् की
संभावनाओ्,
आवश्यक कौशल
कवकास तथा
कैकरयर कनम्ााण की
रणनीकतयो् की
जानकारी दी गई।

इसमे् मुख्य वक्ता के र्प मे् सांपला राजकीय महाकवद््ालय के
एसोकसएट प््ोफेसर (इकतहास) डॉ. पवन कुमार ने कवद््ाक्थायो् का
माग्ादश्ान ककया। उन्हो्ने कवद््ाक्थायो् को स्नातक के बाद ककरयर
के रास््े: सरकारी और कनजी क््ेत्् के अवसरो् की तैयारी कवषय
पर कवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने बताया की सरकारी नौकरी
की तैयारी लंबी यात््ा है। प््कतस्पध्ाा ककठन है, लेककन लगन, धैय्ा
और आत्मकवश््ास के साथ कोई भी लक्््य असंभव नही्। ककरयर
की यह यात््ा आसान नही् है, लेककन सही कदशा और कनरंतर
पकरश््म से सरकारी नौकरी का सपना अवश्य पूरा ककया जा
सकता है। इस मौके पर डॉ. संजय देसवाल, डॉ. मनोज कुमार,
देवे्द््, डॉ. लकलता, ज्योकत, गोकवंद आकद उपल्सथत रहे।

स्टैम क्कवज मे् चनचखल जाखड ने
जीता प््चतच््षत अवॉड्थ 

झज््र। एचडी वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय साल्हावास
के होनहार छात्् कनकखल जाखड़ ने एनएफएसयू और
डीआरडीओ द््ारा आयोकजत स्टैम ल्कवज 3.0 बूट कै्प

मे् नवाचारपूण्ा
एवं तकनीकी
सुलभ पुरस्कार
जीतकर
कवद््ालय, क््ेत्् व
कजले का नाम
रोशन ककया है।
एचडी ग््ुप

सकचव हेमंत गुकलया ने बताया कक कनकखल जाखड़ एक
सामान्य ककसान पकरवार से संबंध रखता है। जोधपुर व
गांधीनगर मे् 2 से 12 कसतंबर तक आयोकजत स्टैम
ल्कवज 3.2 बूट कै्प मे् उसने नवाचारपूण्ा एवं तकनीकी
सुलभ पुरस्कार जीता है। कै्प के दौरान कनकखल
जाखड़ को साइंस कसटी, कवक््म सारा भाई स्पेस
एल्गजकबशन हॉल, एसएससी इसरो और आईआईटी
जोधपुर कै्पस का कन:शुल्क भ््मण करने का अवसर
कमला। अब वह साइंस कसटी और कवक््म सारा भाई
स्पेस एल्गजकबशन हॉल मे् ककसी भी समय आजीवन
कन:शुल्क प््वेश कर सकता है।

छोटी खबरे्
सीबीएसई बॉक्कसंग प््चतयोचगता मे् 
आरपीएस की छात््ा ने जीता गोल्ड

झज््र। आरपीएस स्कूल की छात््ा ईवा ने सीबीएसई द््ारा आयोकजत
राष््््ीय स््र की बॉल्कसंग प््कतयोकगता मे् गोल्ड मेडल हाकसल ककया है। अपनी
इस उपलल्बध के बाद ईवा अन्य कखलाक्ड़यो् के कलए भी प््ेरणस््ोत बन गई है।
उसने अपनी इस उपलल्बध का श््ेय अपने माता-कपता और गुर्जनो् को कदया।
इस उत्कृष्् प््दश्ान पर स्टॉफ सदस्यो् व अकभभावको् को बधाई देते हुए
आरपीएस ग््ुप की चेयरपस्ान पकवत््ा राव, सीईओ मनीष राव, कडप्टी सीईओ
कुणाल राव और आरपीएस स्कूल कोसली की प््ाचाय्ाा अंजू यादव ने ईवा के
उज्््वल भकवष्य की कामना की है।

झज््र। अपने अशभभािको् ि शिक््को् के साि होनहार शखलाड्ी ईिा। 

मॉडन्थ स्कूल मे् हुआ अलंकरण समारोह
बहादुरगढ़। शहर के मॉडन्ा सीकनयर सेके्डरी स्कूल मे् कवद््ाक्थायो् को नेतृत्व
एवं कजम्मेदारी का दाकयत्व सौ्पने के उद््ेश्य से अलंकरण समारोह का
आयोजन ककया गया। समारोह मे् योग्य छात््-छात््ाओ् को हैड गल्ा, हैड ब्वॉय,
हाउस कैप्टन, वाइस कैप्टन, स्पोट्स्ा कैप्टन और कल्चरल कैप्टन,
कनयुक्त ककया गया। प््ाचाय्ा संजीव कुमार ने बैज पहनाते हुए उन्हे् प््ोत्साकहत
ककया। सभी नवकनयुक्त प््कतकनकधयो् ने ईमानदारी, अनुशासन और समप्ाण के
साथ अपने दाकयत्वो् का कनव्ाहन करने की शपथ ली।

बहादुरगढ़। मॉडन्ा थ्कूल के अलंकरण समारोह मे् शनयुक्त हुए प््शतशनशध।

जैन ने कुष्् आश््म मे् खाद्् सामग््ी बांटी
बहादुरगढ़। वकरष्् भाजपा नेता डॉ पंकज जैन ने बुधवार को प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी का जन्मकदन सेवा कदवस के र्प मे् मनाया। उन्हो्ने कटकरी बॉड्ार
ल्सथत कुष्् आश््म मे् जाकर आटे के बैग व दाल के पैकेट कवतकरत ककए।
उन्हो्ने कहा कक सेवा से बड़्ा कोई उत्सव नही् हो सकता। डॉ. पंकज जैन ने
कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने देश की राजनीकत को नई कदशा दी है।
उनके नेतृत्व मे् भारत आज पूरी दुकनया मे् अपनी अलग पहचान बना चुका
है। प््धानमंत््ी मोदी की दूरदश््ी नीकतयो् ने भारत को न केवल आत्मकनभ्ार
बनाया है, बल्लक गरीब, ककसान, मकहला, युवा और व्यापारी सभी वग््ो् के
जीवन मे् खुशहाली लाई है। मोदी सचमुच गरीबो् के मसीहा और जनता के
सच््े सेवक है्। जैन ने काय्ाकत्ााओ् और नागकरको् से आह््ान ककया कक वे
इस सेवा पखवाड़्े म्े अकधक से अकधक भाग ले् और देश को मजबूत व
आत्मकनभ्ार बनाने म्े अपना योगदान दे्।

बहादुरिढ़। कुष्् आश््म मे् खाद्् सामग््ी बांटते भाजपा नेता डॉ. पंकज जैन।

पोस्टर मेचकंग मे् चिराग ने पाया पहला स्रान
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाकवद््ालय के भूगोल कवभाग मे्
पोस्टर मेककंग प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया। प््कतयोकगता का मुख्य
कवषय ओजोन परत का संरक््ण और महत्््व रहा। भूगोल कवभागाध्यक्् डॉक्टर
सुरे्द्् कुमार पूकनया ने बताया कक समताप मंडल मे् मौजूद ओजोन परत पृथ्वी
पर पराबै्गनी ककरणो् को पहुंचने से रोकती है, कजससे पृथ्वी का तापमान
इतना अकधक नही् बढ् पाता। प््कतयोकगता मे् बीए प््थम वष्ा के कचराग ने
पहला स्थान प््ाप्त ककया। बीए क््दतीय वष्ा की पुष्पा ने दूसरा स्थान प््ाप्त
ककया। एमए क््दतीय वष्ा के नमय ने तीसरा स्थान प््ाप्त ककया। बीए क््दतीय वष्ा
की रवीना का प््यास भी सराहनीय रहा। प््ाचाय्ा डॉक्टर दलबीर कसंह ने
कवजेता कवद््ाक्थायो् का उत्साहव््द्ान ककया और प््माण पत्् प््दान ककए।
प््कतयोकगता का कनण्ाय डॉक्टर लकलत कुमार, सुनीता बेनीवाल, राजमल और
दीपा यादव ने ककया।

सुजाता ने चलया प््चशक््ण चशचवर मे् भाग 
बहादुरगढ़। कवद््ालयो् म्े
गुणवत््ापूण्ा कशक््ा सुकनक््ित
करने और नई गकणत
पाठ््पुस््को् के प््भावी उपयोग
को लेकर एनसीईआरटी के
क््ेत््ीय कशक््ा संस्थान अजमेर मे् 5
कदवसीय कवशेष प््कशक््ण
काय्ाक््म आयोकजत ककया गया।
इसमे् बहादुरगढ् कनवासी डॉ.
सुजाता जून ने कदल्ली के उत््र-
पक््िम बी-2 कजले का
प््कतकनकधत्व ककया। गकणत
कशक््कका सुजाता के अनुसार
प््कशक््ण के दौरान कशक््को् को
नई पुस््को् की र्परेखा से
पकरकचत कराने के साथ नवीन
अध्यापन कवकधयो् से सशक्त ककया गया। 

गौरैया मे् ली स्वच्छता और जनसेवा की शपर
बहादुरगढ़। बुधवार को गौरैया पय्ाटन के्द्् म्े कवरासत की कहफाजत और
सामाकजक दाकयत्वो् के तहत कवशेष काय्ाक््म हुआ। के्द्् के सभी कम्ाचाकरयो्
ने तन-मन से भागीदारी कनभाते हुए सेवा, स्वच्छता और कजम्मेदारी का
संकल्प कलया। पीएम नरे्द्् मोदी के जन्मकदवस के उपलक्््य म्े टूकरस्ट
ऑकफसर आनंद कसंह की अगुवाई मे् सभी कम्ाचाकरयो् ने पकरसर की सफाई
की। इस दौरान कदनेश कुमार, दयालराम, आजाद कसंह, राजबीर कसंह, महे्द््
कसंह, सुरेश, राहुल, कुलदीप, राजकुमार, अमन, सतप््काश व प््वेश कुमार
आकद ने ईमानदारी, कनष््ा व जनकहत को सव््ोपकर रखते हुए अपने कत्ाव्यो्
का कनव्ाहन करने की शपथ ली।

चदनेश कौचशक ने सेक्टर-2 मे् चकया हवन
बहादुरगढ़। बुधवार को सेवा पखवाड़्े के कजला संयोजक कदनेश कौकशक ने
सेक्टर-2 ल्सथत अपने काय्ाालय पर हवन मे् आहुकत डालकर प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की लंबी उम्् की कामना की। साथ ही उन्हो्ने पाक्क म्े एक पेड़् मां के
नाम लगाकर सेवा पखवाड़्े का शुभारंभ ककया और पय्ाावरण संरक््ण का
संदेश देते हुए आमजन से अकधक से अकधक पौधे रोकपत करने का आह््ान
भी ककया। इस मौके पर कवकास काजला, चेष््ा कौकशक, रमेश आय्ा, मनोज
राठी, रामकंवार सैनी, मंजीत बराही, अकमत कौकशक, भीम कसंह प््णामी,
राजबाला, महावीर दलाल, पंकज गग्ा, सुदेश रंगा, संजय आकद मौजूद रहे।

स्वास्थ्य जांि के बाद
बांटे िश्मे व दवाई

बहादुरगढ़। भाजपा के राष््् ्ीय
सकचव ओमप््काश धनखड़् ने पीएम
नर्ेद्् मोदी के जन्मकदन पर
बहादुरगढ् के नागकरक अस्पताल मे्
स्वस्थ नारी-सशक्त पकरवार
काय्ाक््म का शुभारंभ ककया। स्वास्थ्य
जांच कशकवर मे् रक्तदान कशकवर,
आंखो् की जांच व चश्मे कवतरण,
दवाई कवतरण और कवकभन्न प््कार
की स्वास्थ्य जांच की गई। उन्हो्ने
कहा कक मोदी का व्यल्कतत्व जेन-जेड
के साथ हर वग्ा के कलए प््ेरणादायक
है। ओमप््काश धनखड़् ने कहा कक
मोदी देश के हर नागकरक के
स्वास्थ्य की कचंता करते ह्ै, इसकलए
आज उनके जन्मकदन पर देश भर मे्
स्वास्थ्य जांच कशकवर, रक्तदान
कशकवर आयोकजत हो रहे है्। उन्हो्ने
स्वास्थ्य के प््कत जागर्कता की
शपथ भी कदलाई। मोटापे को कम
करने के कलए खाने के दस प््कतशत
एकडबल ऑयल कम उपयोग करने
की सलाह दी गई। उनके अनुसार
मोदी के नेतृत्व मे् माताओ् और बहनो्
के स्वास्थ्य पर कवशेष फोकस रहा
है। पीएम मातृत्व योजना, हर घर नल
से स्वच्छ जल, हर घर शौचालय, हर
घर रसोई गैस जैसे काय्ा बड़्े स््र
पर ककए है्। उन्हो्ने काय्ाक््म मे्
शाकमल डॉक्टस्ा और पैरा मेकडकल
स्टाफ की सराहना की। इस अवसर
पर कवधायक राजेश जून, कजलाध्यक््
कवकास बाल्लमकी, कदनेश कौकशक,
एसडीएम नसीब कुमार, चेयरपस्ान
सरोज राठी, सीएमओ डॉ जयमाला,
पीएमओ डॉ मंजू काकदयान, डॉ
मालकवका बंसल, डीएमएस देवे्द््
मेघा, डॉ कवनय देशवाल, नवीन बंटी
सोलधा, रवी्द्् आकद मौजूद रहे।

झज््र। थ्कूल प््बंधन सशमशत सदथ्या
के साि उपस्थित िालक-पशरिालक।

िालक-पचरिालको् ने
मनाई चवश््कम्ाथ जयंती
झज््र। इंडो अमेजरकन संकूल में
बुधवार को जवशंंकमंाा ियंती शंंदंंा
के सार मनाई गई। ियंती समारोह
में संकूल के चालक-पजरचालकों ने
भगवान जवशंंकमंाा की पंंजतमा के
समकंं दीप पंंजंंंवजलत कर उनकी
पूिा-अचंाना की तरा सुरजंंकत यातंंा
व मंगलमय भजवषंय की कामना
की। पूिा के दौरान सभी संकूल
बसों को साफ-सुररा सिाया गया।
संकूल जनदेशक जबिेंदंं काजदयान ने
कहा जक भगवान जवशंंकमंाा को
सृिन का देवता माना िाता है। 

एनसीसी के नए कैडेट्स का हुआ ियन
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाकवद््ालय मे् एनसीसी के नए
कैडेट्स का चयन ककया गया। चयन प््क््कया को आठ हकरयाणा बटाकलयन
एनसीसी रेवाड़्ी से सूबेदार सोमवीर और हवलदार अकनल धनखड़् ने पूरा
ककया। उन्हो्ने कवद््ाक्थायो् को भत््ी प््ककया के कलए आवश्यक दौड़्, हाइट,
फ्लैट पैर और अन्य शारीकरक कसौकटयो् पर परखा। इसके बाद कवद््ाक्थायो्
की कलकखत परीक््ा का भी आयोजन ककया गया। महाकवद््ालय के प््ाचाय्ा
डॉक्टर दलबीर कसंह ने रेवाड़्ी बटाकलयन से आए हुए जेसीओ और
एनसीओ का आभार व्यक्त ककया। एनसीसी अकधकारी लेल्फटने्ट श््ीककशन
चाहर ने इस चयन प््क््कया मे् सहयोग ककया। 

रैली चनकालकर चकया स्वच्छता अपनाने के चलए जागर्क
झज््र। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मकदन के उपलक्््य मे् चलाए गए सेवा
पखवाड़्े के अंतग्ात बुधवार को नगर पकरषद द््ारा सफाई कम्ाचाकरयो् व
स्कूली कवद््ाक्थायो् के साथ कमलकर रैली कनकालते हुए लोगो् स्वच्छता अपनाने
के कलए जागर्क ककया। शहीद रमेश कुमार राजकीय मॉडल संस्कृकत वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय से शुर् हुई यह जागर्कता रैली बीकानेर चौक से पुरानी
तहसील माग्ा पर बने नगर पकरषद काय्ाालय पकरसर पहुंच कर संपन्न हुई।
इस मौके पर  नगर पाष्ाद जयपाल कसंह बांगड़्, ईओ देवे्द्् कुमार, सकचव
मोहनलाल, सफाई कनरीक््क आनंद मकलक, ककनष्् अकभयन्ता मनोज, केशव
कसंघल, धनंज्य सैन, राष््््पकत अवाड््ी नेहा सकहत अन्य भी उपल्सथत रहे।  

झज््र। निर पशरषद काय्ाालय पशरसर मे् िेयरमैन शजले शसंह सैनी  के साि
उपस्थित शिद््ाि््ी। फोटो:हररभूिम

स्वच्छता शपर ग््हण काय्थक््म का आयोजन
झज््र। गुर् गोरखनाथ राजकीय पॉकलटेल्कनक मे् सेवा पखवाड़्ा के
अंतग्ात स्वच्छता रैली एवं स्वच्छता शपथ ग््हण काय्ाक््म का आयोजन
ककया गया। कवद््ाक्थायो् ने हाथो् म्े बैनर लेकर स्वच्छ भारत का संदेश
कदया तथा संस्थान पकरसर मे् जागर्कता रैली कनकाली। प््ाचाय्ा कदगपाल
ने स्टाफ सदस्यो् व कवद््ाक्थायो् के साथ कमलकर स्वच्छता संबंधी शपथ
ली। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा कक स्वच्छता केवल एक आदत नही्
बल्लक एक कजम्मेदारी है, कजसे कनभाकर हम समाज और राष्््् की
प््गकत मे् योगदान दे सकते ह्ै। रैली के दौरान कवद््ाक्थायो् ने स्वच्छ
भारत-स्वस्थ भारत के नारे भी लगाए।

लड््् चवतचरत कर मनाया प््धानमंत््ी का जन्मचदन
झज््र  : बेरी कवधानसभा के डीघल मंडल मे् बुधवार को भाजपा के सेवा

पखवाड़्ा काय्ाक््म की शुर्आत की गई। भाजपा नेताओ् व काय्ाकत्ााओ् ने
देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75वे् जन्मकदन के उपलक्््य मे् केक काटा व
लड््् कवतकरत करते हुए जन्मकदन की खुशी मनाई। इसके बाद भाजपा नेता व
काय्ाकत्ााओ् ने शहीद स्मारको् पर जाकर स्वच्छता अकभयान चलाया और
एक पेड़ मां के नाम मुकहम के अंतग्ात पौधारोपण भी ककया। इस मौके पर
काय्ाक््म संयोजक रतन सागर, सह संयोजक बुधराम, हरीश दलाल, कवक््म
रोहद, सीमा दकहया, मनीष नंबरदार, योगेश, महे्द््, बलजीत अहलावत, कपूर
कसंह, अंकुर, कवशाल सकहत अन्य भी उपल्सथत रहे। 

स्वयंसेवको् ने करवाई रेलवे रोड की सफाई 
बहादुरगढ़। बुधवार को राजकीय मॉडल संस्कृकत वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय
बहादुरगढ् की दोनो् एनएसएस इकाई के स्वयंसेवको् द््ारा रेलवे रोड की सफाई
की गई। नप के एसआई सुनील सुनील हुड््ा की अगुवाई मे् सफाई कम्ाचाकरयो्
के साथ कमलकर स्वयंसेवको् ने सफाई अकभयान चलाया। स्कूल के स्काउट एंड
गाइड के कवद््ाक्थायो् ने भी प््वीण जाखड़् के नेतृत्व मे् इस अकभयान मे् भाग कलया।
एनएसएस के कजला कोऑक्डानेटर अकनल ढुल ने हरी झंडी कदखाकर इस
स्वच्छता अकभयान की शुर्आत की। काय्ाक््म अकधकारी राकेश वत्स और
कोमल ने सभी स्वयंसेवको् का मनोबल बढ्ाया। इस अवसर पर कदनेश भारद््ाज,
अकनल अहलावत, पवन काजला, जोगे्द्् व संजय आकद मौजूद रहे।

खुड््न गांव मे् मनाया गया स्वच्छता पखवाड्ा, ग््ामीणो् ने ली स्वच्छता की शपर
झज््र। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मकदन पर गांव खुड््न्ा मे् स्वच्छता
पखवाड़्े के तहत पॉलीकथन मुक्त
ग््ाम पंचायत काय्ाक््म का आयोजन
ककया गया। काय्ाक््म मे् सीईओ
कजला पकरषद मनीष फौगाट ने
ग््ामीणो् को संबोकधत करते हुए कहा
कक आगामी दो अक्टूबर तक पूरे
कजले की ग््ाम पंचायतो् म्े सेवा पखवाड़्ा अकभयान चलाया जाएगा। इस दौरान कवकभन्न कवभाग सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् से जुड़्ी गकतकवकधयां आयोकजत करे्गे, कजनमे् सबसे अहम स्वच्छता अकभयान रहेगा।
इस दौरान ग््ामीणो् को स्वच्छता और गांव को प्लाल्सटक व पॉलीकथन मुक्त बनाने की शपथ भी कदलाई गई।

समर्थको् के सार रोहतक
गए जसबीर 
बहादुरगढ़। रोहतक में आयोजित
भगवान शंंी जवशंंकमंाा ियंती में
शाजमल होने के जलए बुधवार को
बहादुरगढं से िसबीर सैनी अपने
समरंाकों के सार रवाना हुए। उनके
सार पंंधान सतपंंकाश, रोजहत
सैनी, रािकपूर पांचाल, रामफल
पांचाल, पंंमोद पांचाल, महावीर,
राकेश पांचाल, अतरे जमसंंंंी, मंिीत
सूबेदार, कटार, सुभाष शमंाा,
रामकरण, सतबीर, भूपेंदंं पंंधान,
सुनील िांगडंा आजद मौिूद रहे।
चवजेता प््चतभाचगयो् को
चकया सम्माचनत
झज््र। युवा अजधकाजरता एवं
उदंंजमता जवभाग के ततंवावधान में
आईटीआई गुढंा में उदंंजमता
पखवाडंा के अंतगंात जिला संंरीय
कायंाकंंम आयोजित जकया गया।
पंंजतयोजगताओं मंे पंंरम, जंंितीय और
तृतीय संरान पाने वाले जविेताओं
को कंंमशः 31सौ, 21सौ और 11सौ
रंपए नकद पुरसंकार व पंंशजंंस पतंं
पंंदान जकए गए।

झज््र।
मुख्याशतशि
ि शिक््को्
के साि
उपस्थित
शिजेता

प््शतभािी।

एसडीएम ने लघु सचिवालय मे् चकया पौधरोपण
बहादुरगढ़। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मकदन के उपलक्््य मे् मनाए जा रहे
सेवा पखवाड़्े के अंतग्ात एसडीएम नसीब
कुमार ने बुधवार को लघु सकचवालय
पकरसर मे् पौधरोपण ककया। उन्हो्ने कहा
कक वृक््ारोपण पय्ाावरण संरक््ण और
स्वच्छ भारत की कदशा मे् एक महत्वपूण्ा
कदम है। उन्हो्ने कहा कक इस पखवाड़्े
का उद््ेश्य समाज मे् सेवा, सहयोग और
जन जागर्कता की भावना को मजबूत
करना है। इस दौरान लघु सकचवालय के
कवकभन्न कहस्सो् म्े दज्ानो् पौधे लगाए गए
और उनकी देखभाल की कजम्मेदारी
संबंकधत कवभागो् को सौ्पी गई। इस अवसर पर तहसीलदार सुदेश मेहरा आकद मौजूद रहे। 

स्वदेशी संकल्प यात््ा का बेरी और झज््र मे् हुआ जोरदार स्वागत
झज््र। स्वदेशी जागरण मंच की स्वदेशी संकल्प यात््ा
बुधवार को बेरी व झज््र पहुंची। यात््ा का बेरी, दुजाना व
झज््र मे् जोरदार स्वागत ककया गया और सभी स्थानो्
पर मकहलाओ्, कवद््ाकथयो् व पुर्षो् को स्वदेशी का संकल्प
कदलाया गया। बेरी के राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय
मे् पहुंचने पर यात््ा का नपा अध्यक्् देवे्द्् कादयान,
प््ाचाय्ाा डॉक्टर सुनीता देवी, गोपाल कलसन, जय भगवान जांगड़ा, गोरधन पूव्ा सकचव गोशाला
आकद ने यात््ा का जोरदार स्वागत ककया। स्वदेशी जागरण मंच के प््ांत संयोजक प््ांत संगठक
कुलदीप पूकनया ने कहा कक स्वदेशी ही कवककसत भारत का आधार है, उन्हो्ने कहा कक रोजमर्ाा के
जीवन मे् हम छोटी-बडी अनेक कवदेशी वस््ुओ् का उपयोग कर रहे ह्ै और इन कवदेशी वस््ुओ् को
छोड़कर हम न केवल कवदेशी कंपकनयो् को भारत से भगा सकते ह्ै बल्लक भारत को समृद्् व
आत्मकनभ्ार बन सकते ह्ै। बेरी के बाद दुजाना होते हुए यात््ा झज््र शहर मे् पहुंची और गुर्कुल
महाकवद््ालय मे् संपन्न हुई। यात््ा टीम मे् कजला संयोजक मनमोहन खंडेलवाल, भारतीय ककसान संघ
से संजय जाखड़्, जयेश, कवनय प््ांत मंत््ी एबीवीपी, दीपक सीसाय व अंककत शाकमल रहे।

बहादुरिढ़। लघु सशििालय पशरसर मे् पौधरोपण
करते एसडीएम नसीब कुमार। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। शिशिर का सहभाशिता प््माण
पत्् प््ाप्त करती डॉ. सुजाता जून। 



िबर संक््ेप

लािण्या ने रेिाड्ी मे्
जीता स्िण्ा पदक
बहादुरिढ़। लािण्या ने रेिाडी मे्
आयोवजत हुए 58िे् हवरयाणा राज्य
स्कूल टून्ागमे्ट मे् अंडर-17 आयु
िग्ग म्े पारंपवरक योगासन
प््वतयोवगता मे् स्िण्ग पदक जीता है।
इसके साथ ही एसजीआईएफ
राष््््ीय खेलो् के वलए उसका चयन
हो गया है। बाल िारती स्कूल मे्
10िी् कक््ा की छात््ा लािण्या का
यहां लौटने पर जोरदार स्िागत
वकया गया। उसके वपता जयप््काश
खतोड् ने बताया वक लािण्या पहले
िी अनेक स्पध्ागओ् म्े पदक जीत
चुकी है।
मवहला आईटीआई मे् 30 तक
हो्गे ऑन दी स्पॉट दाविले
बहादुरिढ़। औद््ोवगक प््वशक््ण
एिं कौशल विकास वििाग ने
मवहला राजकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्थान बहादुरगढ् म्े
वरक्त सीटो् पर ऑन स्पॉट दावखले
की अंवतम वतवथ बढ्ा दी है। अब
आगामी 30 वसतंबर तक यह
प््व््कया जारी रहेगी। इस बारे म्े
जानकारी देते हुए संस्थान की
व््पंवसपल मायमंती ने बताया वक
मवहला आईटीआई मे् संचावलत
सिी व्यिसायो् म्े स्िरोजगार और
रोजगार की अपार संिािनाएं ह्ै।
ित्गमान मे् संस्थान मे् एम्ब््ॉयडरी,
कॉस्मेटोलॉजी, ड््ेस मेवकंग, फैशन
वडज्ाइन, कोपा और इलेक्ट््ॉवनक्स
मैकेवनक ट््ेड मे् सीटे् उपलब्ध है्।
दावखले की नोडल अवधकारी ि
अनुदेवशका सुदेश कुमारी ने बताया
वक वरक्त सीटो् पर ऑन सप्ॉट
दावखले की अंवतम वतवथ 30
वसतंबर तक बढ्ा दी गई है। 
श््वमको् को श््म कानूनो्
की दी जानकारी
झज््र। श््म वििाग द््ारा सेिा
पखिाड्ा के तहत श््वमक सम्मान
एिं जागर्कता समारोह का
आयोजन वजले के तीन प््मुख लेबर
चौको् पर वकया गया। इस अिसर
पर श््वमको् को श््म कानूनो् और
कल्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी दी गई। सहायक श््म
आयुक्त राजे्द्् हुड््ा ने श््वमको् को
उनके अवधकारो् और कत्गव्यो् से
अिगत कराते हुए योजनाओ् का
लाि उठाने के वलए प््ेवरत वकया। 
मेले म्े लगेगा विविक
जागर्कता स्टॉल
झज््र। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण द््ारा माता िीमेश््री देिी
मंवदर बेरी मे् आगामी 22 वसतंबर से
30 वसतंबर तक आयोवजत मेले म्े
विशेष विवधक जागर्कता स्टॉल
लगाया जाएगा। इस स्टॉल का
उद््ेश्य आमजन को राष््््ीय विवधक
सेिा प््ावधकरण और हवरयाणा राज्य
विवधक सेिा प््ावधकरण की
योजनाओ् और गवतविवधयो् के बारे
मे् जागर्क करना है। इसके वलए
पैरावलगल िॉलंवटयस्ग तैनात रहे्गे।
वजनमे् सरोज देिी, निीन कुमारी
और प््ेमिती शावमल है्। 

रोहतक, गुर्िार, 18 वसतंबर 2025
12झज््र-रूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठकोक को अखबाि रमलने मेक रकसी भी पकककाि की
असुरिधा हो िही हो या उनक् घि मेक कोई अनकय अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नमकबिोक पि समकपककक

किेक या वकहाटकसअप किेक :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरम नकयूज:बहादुिगढ़

रोहद क्सथत पेट््ोल पंप के सेल्समैन
की हत्या की िारदात पुवलस ने
सुलझा ली है। मामले म्े दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार कर एक वदन
के वरमांड पर वलया गया है। प््ारंविक
तौर पर सामने आया है वक उधार
वदए गए 1500 र्पये को लेकर हुए
वििाद मे् राजकुमार को मौत के घाट
उतारा गया। आरोवपयो् से पूछताछ
जारी है और उनकी वनशानदेही पर
पुवलस िारदात मे् इस््ेमाल की गई
स्कूटी ि पेचकस बरामद करेगी।

दरअसल, यूपी मूल का
राजकुमार यहां आसौदा मे् रहता था
तथा रोहद क्सथत इंवडयन ऑयल के
पेट््ोल पंप पर बतौर सेल्समैन काम
करता था। रवििार की देर रात को
पंप के साथ लगते प्लॉट मे् उसकी
हत्या कर दी गई थी। प््ारंविक तौर
पर हत्यारोवपयो् की पहचान नही् हो
पाई थी। इसके बाद पुवलस न ेकैमरे
की फुटेज खंगालनी शुर् की और
अन्य कव्मगयो् से पूछताछ की।
वजसके बाद पुवलस के हाथ कुछ
सुराग लगे और मामले की परते्
खुलने लगी। पुवलस ने दो आरोवपयो्

को बहादुरगढ् इलाके से वगरफ्तार
वकया। बुधिार को अदालत मे् पेश
कर एक वदन के वरमांड पर वलए गए।

आरोवपयो् की पहचान रोवहत ि
प््िीण के र्प म्े हुई है। दोनो्
बहराणा के रहने िाले ह्ै। मामले म्े
सामने आया है वक पहले रोवहत िी
इसी पंप पर काम करता था। उस
दौरान रोवहत से राजकुमार ने 1500
र्पये वलए थे लेवकन िापस 
नही् वदए। 

इसी रंवजश के चलते दोनो्
आरोपी रवििार की रात को पंप के
साथ लगते प्लॉट मे् आए। उस प्लॉट
मे् से आिाज लगाकर राजकुमार को
बुलाया। िहां प्लॉट मे् इनके बीच
र्पयो् को लेकर कहासुनी हुई।
वजसके चलते पेचकस मारकर
राजकुमार को मौत के घाट उतार
वदया गया। वफर आरोपी स्कूटी पर
सिार होकर चंपत हो गए। बताते है्
वक िारदात से पहले रात करीब 9
बजे िी ये पंप पर आए थे।

वशव््कका ने स्कूल को स्टेशनरी
और इन्िट्ार दान वकया

्बहादुरिढ़। गांि
वनलोठी मे् क्सथत
राजकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ालय
की अध्यावपका
सुनीता दलाल ने
अपने बेटे एडिोकेट
रमेश दलाल के
जन्मवदन पर
सकारात्मक संदेश वदया। उन्हो्ने बेटे के जन्मवदन की खुशी स्कूली बच््ो् के
साथ मनाई। इस दौरान उन्हो्ने स्कूल ििन वनम्ागण मे् 11 हजार र्पये तथा
इन्िट्गर के साथ दो बैट््ी िे्ट की। इतना ही नही्, विद््ाव्थगयो् को पहचान पत््,
बेल्ट, हेयरबै्ड, स्टेशनरी सवहत अन्य आिश्यक सामान वितवरत वकया।
व््पंवसपल विजय खत््ी सवहत अन्य वशक््को् ने इस पहल की सराहना की। सिी
ने वशव््कका सनुीता दलाल को उनके बेटे के जन्मवदन की बधाई दी।

बरसात व ड््ेन टूटने से हालत बबगड्े : गबलयो् मे् अभी भी पानी जमा, पनप रहे मच्छर 

जलभराव से टघरे छोिूराम निर मंे पांव पसार रही बीमाटरयां
बहादुरगढ़। बिसात औि डककेन
टूटने क् बाद जलभिाव से रघिे
छोटूिाम नगि मेक हालात नहीक
सुधि िहे। अब भी काफी रहसकसे
मेक कई कई फुट तक पानी भिा
हुआ है। पककभारवत रहसकसे मेक लोगोक
का जन जीवन पककभारवत है। अब
यहां बीमारियां भी पांव पसाि िही
हैक। संजय हॉककसपटल की ओि से
बुधवाि को पककधानमंतककी निेकदकक मोदी
क् जनकमरदवस उपलककककय मेक यहां
वाडकप-9 व दस मेक सकवासकथकय जांि
रशरवि का आयोजन रकया गया।
असकपताल डायिेककटि डॉ. संजय
रसंह क् नेतृतकव मेक लगे इस रशरवि
मेक रवशेरजकक रिरकतकसकोक ने 385
लोगोक क् सकवासकथकय की जांि की।
डॉ. संजय रसंह, मरहला िोग
रवशेरजकक डॉ. तरकणा, जनिल
रफरजरशयन डॉ. िमेश कुमाि,
बाल िोग रवशेरजकक डॉ. नवीन
मरलक, आिएमओ िोरहत, शककेषकका,
अरमत, अरवनाश शुककला आरद ने
लोगोक को बीमारियोक से बिने का
पिामशकप रदया। शरश कपूि, सोनू
देशवाल, हीिालाल शाह, नवल
रकशोि, योगेश, कृषकणापककसाद
यादव व सुिेश पककसाद आरद इस
अवसि पि मौजूद थे।

बहादुरगढ्। छोटूराम िगर मे् शिशवर लगाकर थ्वाथ्थ्य जांच करती टीम। फोटो: हगरभूिम

जलभराव से जन
जीवन अस्् व्यस्् 

झज््र। बिसात क् बाद मौसम
खुला होने को किीब सपकताहभि
बीत िुका है लेरकन बादली िोड
ककसथत लालरसंह कालोनी पाटकप-3 क्
वारसयोक को अभी तक जलभिाव
की समसकया से छुटकािा नहीक रमल
पाया। कालोनीवासी पककदीप, सुखवीि,
सुरमत, निेश, जयपकककाश आरद का
कहना है रक वे जलभिाव क् बीि
ही अपने रनयरमत कायकप किने पि
मजबूि हैक। 

मुखकय गली मेक भिे बिसाती पानी
क् कािण उनकहेक लगाताि पिेशानी
आ िही है। सककूल बस िालक भी
गली मेक आने से कतिाने लगे हैक।
ऐसे मेक उनकहेक जल भिाव क् बीि से
अपने बचककोक को सडकक तक
पहुंिाना पडक िहा है। घिोक क् आगे
जमा हुए पानी क् कािण बचककोक क्
रगिने का खतिा भी बना िहता है।
अरभभावकोक को छोटे बचककोक की
अरधक रनगिानी किनी पडक िही
है। 
गंदे पानी क् बीि लगाताि
आवागमन क् कािण जहां कई
लोगोक क् पैिोक मेक खारिश की समसकया
पैदा हो गई है वहीक पानी मेक पनपे
मचकछिोक क् कािण मलेरिया व डेकगू
जैसी बीमारियोक क् संकककमण का
खतिा भी बना है। उनकहोकने बताया

रक जलभिाव से िोररत
कालोनीवारसयोक ने किीब पखवाडका
भि पहले एकजुट होकि रविोध
पककदशकपन भी रकया था। उसक् बाद
नगि परिरद अरधकारियोक ने पंप
सेट लगाते हुए पानी रनकासी शीघकक
किने की बात कही थी। लेरकन वे
पंप किीब तीन रदन िलने क् बाद
बंद हो गए। रजसक् बाद गंदा पानी

अभी तक सडकक पि जमा है। ऐसे
मेक जहां पशुओक क् रलए िािा आरद
लाने मेक पिेशानी आती है वहीक कई
दुपरहया वाहन िालक जलभिाव
क् बीि से रनकलते हुए िोरटल भी
हो िुक् हैक। उनकहोकने रजला पककशासन
से गुहाि लगाई है रक शीघकक पानी
रनकासी किाकि उनकहेक समसकया से
छुटकािा रदलाया जाए।

लाल वसंह कॉलोनी मे् आफत बना पानी, जलरराि 
के कारण गवलयो् से वनकलना री मुव्िकल हुआ 

झज््र। लाल शसंह कालोिी मे् हुए जलभराव से शिकलते हुए दुपशहया वाहि
चालक।

झज््र। रपछले किीब दो माह से पेयजल सपकलाई क्
दौिान नलोक मेक आ िहे दूररत पानी क् कािण सीतािाम गेट
रनवारसयोक को पिेशानी आ िही है। कालोनीवारसयोक का
कहना है रक बिसात का मौसम शुरक होने से ही उनक्
घिोक मेक आने वाली पेयजल सपकलाई मेक बदलाव आ गया था
जो अभी तक ठीक नहीक हुआ। सीतािाम गेट रनवासी

रनमकपला देवी, रबमला देवी, बाला देवी, अंगूिी, िंदकको देवी,
शीला, पूजा, मोरनका आरद ने बताया रक शुरक क् रदनोक मेक
जहां गंदा व दूररत पानी आता था वहीक अब इससे धीिे-धीिे
बदबू कम हो िही है लेरकन अभी भी काले िंग का हलकक्
झाग वाला दूररत पानी सपकलाई हो िहा है। उनकहोकने बताया
रक इसक् कािण जहां कुछ घिोक की मरहलाओक को सांपला
िोड ककसथत हैकडपंप से पानी भिकि लाना पडकता है तो कुछ
ऐसे परिवाि है रजनकहेक मजबूिन खिीद कि पानी पीना पडक
िहा है। इसक् अलावा बीमारियां फैलने का भी अंदेशा बना
हुआ है। यरद कालोनीवारसयोक की माने तो वे इस संबंध मेक
संबंरधत रवभाग क् कमकपिारियोक को भी कई बाि मौरखक
रकप से अवगत किा िुक् हैक लेरकन कोई समाधान नहीक
हुआ। कालोनी वारसयोक ने रजला पककशासन से गुहाि लगाई
है लीक्ज पाइप लाइन का पता लगाकि सकवचकछ पेयजल
की सपकलाई दुरकसकक की जाए।

सीताराम गेट मे् दूवरत पानी की सप्लाई 

झज््र। पेयजल सप्लाई के दौराि िलो् से शिकलता दूशित पािी।

1500 के लेन-देन मे् की
थी राजकुमार की हत्या 

n दो आरोपी गगरफ्तार, पुिलस ने
एक गदन के गरमांड पर गलया 

कलच्रल फसेट् मे ्छाई ननूा माजरा की छात््ाएं
एकल नृत्य, समूह नृत्य, लघु नाटिका, राटिनी मंे प््स््ुटियो् से रंि जमाया 

हरिभूरम नकयूज:बहादुिगढ़

गांि नूना माजरा मे् क्सथत राजकीय
कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
मे् बुधिार को कल्चरल फेस्ट का
आयोजन हुआ। बहादुरगढ् ब्लॉक
के विविन्न स्कूलो् के बच््ो् ने
उत्साह से िाग लेकर अपनी
प््वतिा का प््दश्गन वकया।

जूवनयर, सीवनयर िग्ग म्े एकल
नृत्य, समूह नृत्य, लघु नावटका,
रावगनी आवद गवतविवधयां हुई।
सीवनयर िग्ग के समूह नृत्य मे्
रािमावि नूना माजरा की लड्वकयो्
ने बाजी मारी। जूवनयर िग्ग मे्
रािमावि सांखोल की लड्वकयां
प््थम रही्। लघुनावटका के दोनो्
िग््ो् मे् रािमावि नूना माजरा के
बच््ो् ने पहला स्थान पाया।
रावगनी मे् जूवनयर िग्ग मे्
रािमावि माजरी की टीम पहले
स्थान पर रही। इसी तरह एकल
नृत्य के दोनो् िग््ो् मे् िी नूना
माजरा की टीम ने बाजी मारी।
इससे पहले खंड वशक््ा अवधकारी
शेर वसंह ने काय्गक््म का शुिारंि
वकया था। उन्हो्ने बच््ो् की प््वतिा
की सराहना की और उनके
उज्््िल िविष्य की कामना की।
विद््ालय मुवखया पूनम मक््ड् ने
बच््ो् को सम्मावनत वकया।

बहादुरगढ्।
प््शतयोशगता मे्

बीईओ व
श््पंशसपल के
साथ शवजेता

छात््ाएं।

बहादुरगढ़। मरहलाओक की सुिककका औि
आतकमरनभकपिता क् रलए पुरलस अरभयान िला िही

है। इसक् तहत सकपेशल पककरशरकककत मरहला
पुरलसकरकमपयोक की टीम रवरभनकन रशकककण संसकथानोक

औि कंपरनयोक मेक जाकि आतकमिककका क् गुि रसखा
िही हैक। बुधवाि को दुगकाप शकककत टीम की मुखकय
रसपाही टीना ने अपनी टीम क् साथ शहि मेक

झजककि मोडक ककसथत एक इंसकटीटककूट मेक छातककाओक को
आतकमसुिककका क् रटपकस रदए। कायकपकककम मेक उनकहेक रककिप

मॉरनटरिंग सेवा क् बािे मेक बताया गया, जो

कामकाजी मरहलाओक क् रलए बेहद उपयोगी है।
इस सुरवधा से मरहला यातककी ऑटो या कैब मेक सफि

किते समय सुिरकककत िह सकती हैक। रसपाही टीना ने
छातककाओक को समझाया रक आतकमिककका तकनीक

सीखना मरहलाओक क् आतकमरवशककास औि मानरसक
मजबूती क् रलए जरकिी है। उनकहोकने रनयरमत

वकयायाम किने की भी सलाह दी रजससे शिीि औि
मन दोनोक मजबूत िहते हैक। इस अवसि पि

यातायात रनयमोक क् पालन क् महतकव पि भी पकककाश
डाला गया।

मवहलाओ् की सुरक््ा और आत्मवनर्ारता के वलए
छात््ाओ् को वसिाए आत्मरक््ा के गुर

बेरी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75िे् जन्म वदिस के उपलक्््य मे् बुधिार
से आगामी दो अक्टूबर तक सेिा पखिाड्ा काय्गक््म की शुर्आत की
गई्। एसडीएम रेणुका नांदल ने गांि डीघल क्सथत मवहला सांस्कृवतक
के्द्् म्े आयोवजत काय्गक््म मे् िीर नावरयो् को सम्मावनत वकया। उन्हो्ने
कहा वक इस तरह के काय्गक््मो् का उद््ेश्य मवहलाओ् को सशक्त बनाना
ि जागर्क करना है। उन्हो्ने स्ितंत््ता सेनानी स्िग््ीय प्यारे लाल की
धम्गपत्नी धनकोर सवहत कई मवहलाओ् को सम्मावनत वकया।

एसडीएम ने िीर नावरयो् का वकया सम्मान

बेरी। वीर िाशरयो् को सम्माशित करते हुए एसडीएम रेणुका िांदल।

झज््र। बुधवाि को पुरलस आयुककत डॉककटि िाजशककी रसंह ने कायकापलय मेक
सीजीएल कमेटी क् सदसकयोक क् साथ बैठक की। बैठक मेक सदसकयोक से पुरलस
व आमजन क् बीि सामंजसकय सकथारपत किने व अपिाधोक को िोकने को
लेकि सुझाव भी रलए तथा पुरलस की ओि से हिसंभव मदद का भिोसा
रदया। उनकहोकने बताया रक यह कमेटी आपसी भाईिािे को बनाए िखने क् रलए
छोटे-मोटे घिेलू झगडकोक को सुलझाने क् साथ-साथ परिवाि को जोडकने क् रलए
भी सिाहनीय कायकप कि िही है, समाज मेक बुजुगकप वकयकककतयोक को समकमान रदलाने
का कायकप भी इस कमेटी दककािा रकया जा िहा है। उनकहोकने कहा रक नशा बेिने
वालोक की सूिना पुरलस को देक।

नशा बेचने िालो् की पुवलस को तुरंत सूचना दे् 

सीएलजी सदथ्यो् के साथ चरचा करते हुए पुशलस आयुक्त डॉक्टर राजश््ी शसंह।

विश्् चै्वियनविि मे् भाग लेकर लौटे बॉक्सर
हरिभूरम नकयूज. झजककि

विश्् च्ैवपयनवशप म्े िारत का
प््वतवनवधत्ि कर लौटे वजले के
मुके््बाज वहतेश गुवलया का
स्थानीय महव्षग दयानंद सरस्िती
खेल स्टेवडयम पहुंचने पर स्िागत
वकया गया। बॉक्कसंग कोच वहतेश
देशिाल ने बताया वक वहतेश गुवलया
ने 70 वकलोग््ाम िार िग्ग मे् देश का
प््वतवनवधत्ि वकया। िह मेहनती ि
अनुशावसत वखलाड्ी है। इस मौके
पर वहतेश गुवलया के वपता सत्यिान
ठेकेदार, नरे्द्् जौ्धी ि स्टेवडयम
वनयवमत अभ्यास करने िाले उसके
सावथयो् ने वहतेश का फूलमाला
पहनाकर स्िागत वकया। 

झज््र। खेल थ्टेशडयम मे् कोच व साथी शखलाश्ियो् के साथ उपस्थथत शहतेि गुशलया।

वनशांत हैड ब्िॉय और िर्ाा बनी हेड गल्ा
बहादुरगढ़। बाल रवकास सीरनयि सेकेकडिी सककूल मेक हेड बकवॉय व गलकप क् साथ हाउस कैपकटनोक क् िुनाव
उतकसाहपूवकपक संपनकन हुए। बचककोक ने मत डालकि अपने पककरतरनरधयोक का िुनाव रकया। रवदककालय पककािायकाप
डॉ पूनम िौधिी ने बताया रक हेड बकवॉय का ताज 11वीक कककका क् रनशांत ने जीता। जबरक 11वीक कककका की
वरकाप हेड गलकप बनीक। इसक् अलावा 11वीक की करनषकका अरहंसा हाउस की कैपकटन कनीषकका औि 9वीक की
अननकया वाइस कैपकटन, 11वीक की रिरतका अनुशासन हाउस की कैपकटन औि 9वीक की साकककम वाइस
कैपकटन, 11वीक की साकककी सतकय हाउस की कैपकटन औि 9वीक की पलक वाइस कैपकटन, 11वीक की यरशता धैयकप
हाउस की कैपकटन औि 9वीक की पककफुल वाइस कैपकटन बनी।

बहादुरगढ। िवशियुक्त हेड ब्वॉय और हेड गल्ल के साथ श््पंशसपल व अन्य।
बहादुरगढ्। गांव शिलोठी के राजकीय थ्कूल मे् शिक््को् के
साथ छात््ाएं।

हरिभूरम नकयूज:झजककि 

राजकीय महाविद््ालय दुजाना मे् एचआईिी
एड्स विषय पर जागर्कता बढ्ाने के वलए
पोस्टर मेवकंग ि स्लोगन लेखन प््वतयोवगता
का आयोजन वकया गया। िाईआरसी ि रैड
वरबन क्लब द््ारा सघन जन-जागर्कता
अवियान के अंतग्गत आयोवजत इस
प््वतयोवगता की अध्यक््ता महाविद््ालय के
प््ाचाय्ग डॉक्टर राजेश कुमार ने की। अपने
संबोधन मे् उन्हो्ने कहा वक एचआईिी
िायरस शरीर की प््वतरक््ा प््णाली को
कमजोर कर गंिीर बीमारी पैदा कर देता है।
यह एक संक््ामक एिं जानलेिा बीमारी है।
वजससे वनपटने का एकमात्् उपाय है इसकी
रोकथाम एिं जागर्कता है। रैड वरबन क्लब
की संयोवजका डॉक्टर वसल्की जैन ने बताया

वक प््वतयोवगता मे् वनण्ागयक मंडल की िूवमका
डॉक्टर मोवनका, डॉक्टर अंजूबाला ि सुवमत
नरिाल ने वनिाई। उन्हो्ने बताया वक
प््वतयोवगता मे् व््पयांशी ने प््थम, वपंकी ने
व््दतीय ि गुर्प््साद ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। इस मौके डॉक्टर कुलदीप, डॉक्टर
सीमा कुंडू सवहत अन्य मौजूद रहे। 

पोस्टर मेवकंग मे् व््ियांशी रही ि््थम

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत पोथ्टर मेशकंग
प््शतयोशगता के प््शतभागी।

हरियाणा मुक्ककबाजी संघ ने बॉककसिोक को सिाहा 
हरियाणा मुक्ककबाजी संघ क् अधकयककक मेजि सतकयपाल रसंधु औि
महासरिव ओमबीि हुडकका ने रहतेश गुरलया क् उजकककवल भरवषकय की
कामना किते हुए कहा रक उसकी यह मेहनत औि समपकपण आने
वाली पीरकियोक क् मुक्ककबाजोक क् रलए पककेिणासककोत बनेगी।

विद््ालय
मुविया
पूनम

मक््ड् ने
बच््ो् को

सम्मावनत
वकया


